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Presentamos la memoria de atencién y actividades realizadas desde la ASOCIACION

CARENA a lo largo del afio 2025, para dar cumplimiento a nuestros objetivos:

OBJETIVOS PRINCIPALES

El objetivo principal de CARENA es ofrecer, de forma gratuita, soporte
psicoldgico a enfermos/as oncoldgicos/as y paliativos, en todas las fases de la
enfermedad, sin discriminacidn de género, asi como a sus familiares, a través
del desarrollo de diferentes programas de atencion

Ofrecer a estudiantes y profesionales sanitarios una formacion
complementaria y especifica sobre la relacién de ayuda y la comunicacién en
el contexto de la salud.

Colaborar con la Conselleria de Sanidad u otros organismos competentes, en
la consecucidén de los objetivos anteriores para la mejora de la asistencia
integral del enfermo oncoldgico y en tratamiento paliativo.

LINEAS DE INTERVENCION
PROGRAMA ASISTENCIAL

Atencidn en la sede
Atencidn en hospitales
Atencidn en residencias

PROGRAMA FORMATIVO

Cursos Universidad
Cursos EVES

Otras entidades
Cursos de voluntariado

DIFUSION Y EDUCACION DE LA SALUD

Charlas, directos de Facebook
Jornadas, congresos, conferencias

ACTIVIDADES CULTURALES

Conciertos — Actuaciones - Presentaciones
Mercadillo artesanal de Navidad



PROGRAMA ASISTENCIAL

PROGRAMA ASISTENCIAL EN LA SEDE DE CARENA
Las actividades desarrolladas han estado encaminadas a conseguir el objetivo principal de
adaptacion de las personas con cancer y sus familiares, agrupandose en dos categorias:

e Intervencidn psicoldgica individual, tanto con el enfermo como con la familia.
Constituye el espacio personal para la elaboracion del Plan de Salud Personal,
en el que se trabajan objetivos adaptados a cada caso, segun las necesidades
especificas.

e Formacion de grupos de terapia y psicoeducativos (programa de autocuidado).
Dentro de su programa de atencidn psicoldgica integral, en la Asociacidon
Carena desarrollamos una serie de talleres y terapias de grupo cuya finalidad
es potenciar las herramientas psicoeducativas y de autocuidado relacionados
con la enfermedad.

En este aspecto, Carena constituye un espacio de salud donde los pacientes,
asi como sus familiares, pueden desarrollar estas actividades, en un contexto
alejado del entorno hospitalario, lo cual que refuerza la desconexion y la
relajacion.

Las actividades que realizamos se dividen en cursos y talleres:

Los cursos o terapia de grupo estan destinados a usuarios que estén recibiendo
soporte psicoldogico en Carena. Esta actividad complementa a la terapia
individual y nos permite trabajar con el usuario en un entorno distinto al
habitual.

Los talleres son abiertos para todos los publicos hasta completar aforo de las
instalaciones. Su intencion es la de realizar una tarea de difusion y educacion
tanto en salud emocional como fisica.

El programa de autocuidado cuenta con la colaboracion de la Fundacion “la Caixa”.

Estas actividades se han desarrollado segun las siguientes modalidades:
e Terapias para la adaptacién y rehabilitacidn psicoldgica
e Terapias para el afrontamiento de la etapa final de vida
e Terapias para el trabajo del duelo

Carena constituye un espacio de salud donde los enfermos oncoldgicos y terminales, asi
como sus familiares, pueden encontrar un soporte emocional, en un contexto alejado del
sanitario que les refuerza la desconexién y la relajacion.

Las personas atendidas en la sede son, en su mayoria, derivadas por profesionales de la
salud, tanto de hospitales (Hospital de dia, Sala, Consultas Externas, UHD), como de Centros



de Salud, siendo CARENA una entidad colaboradora de la Agencia Valenciana de la Salud
gue complementa su atencion.

Los objetivos especificos planteados dentro de este programa han sido:
e Favorecer el proceso de adaptacion a la enfermedad
e Orientar al familiar/cuidador en su proceso de acompafiamiento y adaptacion
e Potenciar la comunicacion familiar
e Incrementar la autoestima
e Favorecer la normalizacién y recuperacion sociolaboral
e Acompafiamiento al familiar en su proceso de duelo

Objetivos alcanzados
Se han cumplidos los siguientes objetivos especificos:
e Los pacientes han aprendido herramientas de afrontamiento para la
adaptacion a la enfermedad.
e Los familiares (cuidador/a principal) han aprendido herramientas para
manejar las diferentes situaciones derivadas del cuidado.
e Las familias en su conjunto han podido mejorar las habilidades de
comunicacion basicas para restablecer el equilibrio familiar.
e Los profesionales sanitarios han aprendido herramientas de manejo
emocional y comunicacion saludable para la optimizacién de la relacién con el
paciente y la familia.

Resultados del programa asistencial en la sede

Ajuste psicologico y adaptacion al proceso de la Disminucién de la sintomatologia ansioso-depresiva
enfermedad tanto del enfermo como del

familiar

Homeostasis en la triada enfermo-familiar- Participacion en la toma de decisiones desde una
profesional de la salud comunicacién abierta y fluida.

Recuperacion de la autoimagen y sentimiento Aceptacién y mejora de las relaciones

de utilidad y funcionalidad interpersonales

Normalizacidn y participacion en actividades Participacion en actividades de ocio, incorporacién
cotidianas (social, laboral y familiar) al mundo laboral o cumplimiento de objetivos

vitales.




PROGRAMA DE ATENCION EN LOS HOSPITALES I:

Servicio de oncologia médica y unidad de ELA
Es objetivo principal de CARENA atender a pacientes oncoldgicos/as y de esclerosis lateral
amiotrofica a lo largo de todo el proceso de la enfermedad. La colaboracién con la Servicio
de Oncologia Médica del Hospital Universitario Dr. Peset y con la Unidad de ELA del Hospital
de la Fe nos ofrece la posibilidad de atender a pacientes y familiares, en las distintas etapas:

e Diagnostico y tratamiento

e Adaptacion a la enfermedad

e Proceso de recuperacion (paciente oncoldgico)

e Etapa de recidiva y/o final de vida

La intervencion y el seguimiento se ha realizado siempre ofreciendo una atencién global.
e Esto se ha conseguido gracias al trabajo de los equipos interdisciplinares,
produciéndose las derivaciones a nuestras psicdlogas cuando algiun miembro
del equipo identifica las necesidades en el paciente y/o en los familiares.

Objetivos alcanzados
e Se ha realizado la intervencién en funcién de las necesidades psicoldgicas
evaluadas, alcanzando los objetivos terapéuticos a través del trabajo
individual o mediante la intervencion en pareja/familia.

e Se ha facilitado a las personas enfermas herramientas psicolégicas de
afrontamiento para la adaptacion al proceso de enfermedad: técnicas de
relajacion, de refuerzo de la autoestima, de comunicacion asertiva, de gestion
emocional solucion de problemas, reconfiguracion del proyecto vital...

e Se ha reforzado la adaptacion de los familiares al proceso de enfermedad del
ser querido: informacion y orientacion sobre reacciones emocionales en las
distintas etapas del proceso, reajuste de expectativas, evaluacion de
necesidades, reestructuracion familiar, duelo anticipado.

e Se ha establecido una comunicacién activa con el equipo sanitario, mediante
el seguimiento conjunto de casos y proporcionado herramientas bdsicas de
comunicacion y relacion de ayuda para optimizar la calidad de la relacién
profesional-paciente.

Colectivos destinatarios de la intervencién

El programa se ha dirigido a enfermos/as oncoldgicos y/o familiares, atendidos en el
Servicio de Oncologia Médica del Hospital Dr. Peset de Valencia y a pacientes de ELA y
familiares, a través de la Unidad de ELA de la Fe.



El trabajo se ha hecho extensible a los diferentes comités multidisciplinares que abordan
ambas enfermedades desde un punto de vista sistémico. Los equipos interdisciplinares
permiten una mejor y mas correcta atencion a los pacientes, abordando el tratamiento de
manera transversal junto con otros profesionales. En el caso del tratamiento oncolégico
estamos en contacto con el servicio de cirugia, radiodiagndstico y de anatomia patoldgica,
participando en los llamados Comités de Mama, que se llevan a cabo quincenalmente en el
hospital.

Respecto al equipo multidisciplinar de ELA, nuestro trabajo incluye la colaboracion con
neurologia, neumologia, fisioterapia, logopedia y nutricion, dentro de la unidad de
referencia, situada en el Hospital la Fe.

Lugar de intervencion

e Intervencidn en sala del H. Peset de Valencia: intervencion de soporte emocional
e intervencién psicoldgica con enfermos/as y familiares ingresados en la sala
de oncologia.

e Seguimiento ambulatorio H. Peset Valencia: intervencion dirigida a la adaptacion
al proceso de enfermedad y tratamiento, desde consultas externas.

e Unidad de ELA Hospital la Fe Valencia: intervencion dirigida a la adaptacion y
tratamiento de la enfermedad y soporte a lo largo del proceso, tanto a
pacientes como a familiares.

e Seguimiento domiciliario pacientes de ELA: prolongacion del tratamiento a los
pacientes y familiares en sus propios domicilios hasta la fase final de vida.

Metodologia
Participacion: semanal en sesiones clinicas, reuniones de equipo y comités. Permite la
interaccion con los distintos profesionales de referencia del enfermo, asi como la discusion
y valoracién terapéutica global.
Derivacion: A propuesta del equipo sanitario o a peticion expresa del paciente o familiar, en
las siguientes formas de actuacion:
e Individual: Intervencién dirigida a las necesidades psicoldgicas planteadas por
un enfermo/a o por un familiar.
e Familiar/pareja: intervencion dirigida a las necesidades planteadas por una
pareja o grupo familiar ante la demanda de herramientas de afrontamiento en
el seno de la familia como equipo de soporte.



Resultados programa en oncologia del H. Dr peset

RESULTADOS ESPERADOS

MEDIOS DE VERIFICACION

Afrontamiento del impacto del diagndstico
oncoldgico

Disminucidn de la sintomatologia ansioso-depresiva

Desarrollo de actitud del paciente como agente
activo en su proceso de enfermedad

Participacién en la toma de decisiones desde una
comunicacidn abierta y fluida.

Recuperacion de la autoimagen y sentimiento de
utilidad y funcionalidad

Aceptacion 'y mejora de las relaciones
interpersonales

Normalizacién y participacién en actividades
cotidianas (social, laboral y familiar)

Participacion en actividades de ocio, incorporacion
al mundo laboral o cumplimiento de objetivos
vitales.

Resultados unidad de ELA en hospital La Fe

RESULTADOS ESPERADOS

Afrontamiento del impacto del diagndstico
oncoldgico

MEDIOS DE VERIFICACION

Disminucion de la sintomatologia ansioso-
depresiva

Potenciaciéon de la adaptacién a la
enfermedad

Optimizacion de la gestién de respuestas y
reacciones de la persona enferma al proceso

Sentido vital

Desarrollo de una mirada social y/o espiritual
que ayude a construir o reconstruir lo que
queda de vida.

Comunicacion con la familia

Facilitar la comunicacién cuando los canales
habituales (perdida del habla por ej) quedan
invalidados debido a la enfermedad

Calidad de vida en el transcurso de las
pérdidas generadas por la enfermedad

Adecuaciéon progresiva y continua a los
cambios a los que el paciente se ve sometido
a través del proceso de degeneracion
muscular.

Evaluacion y conclusiones

Las intervenciones psicoldogicas desde el Servicio de Oncologia Médica han quedado
consolidadas, siendo un afio mas la figura de las psicélogas de importancia para el soporte
de enfermos/as y familiares en sus tratamientos y también como soporte a profesionales
del equipo interdisciplinar.

e La intervencidén desde la consulta externa de oncologia del H. Peset ha ido
dirigida, en su mayor parte, a dar cumplimiento al objetivo de proporcionar
informacion y tratamiento psicolégico a los pacientes oncoldgicos, asi como a sus
familiares, dando como resultado:



e La prevencion de posibles psicopatologias derivadas de un desajuste tras el
shock producido por el diagnéstico oncoldgico

e Favorecer la calidad de vida y una dptima adaptacion psico-social

e Favorecer en el sistema familiar un aprendizaje adecuado de las tareas
en su rol de cuidador

La intervencion psicoldgica con el enfermo en la sala de hospitalizacion del H. Peset ha
repercutido de forma favorable en el ajuste psicoldgico y adaptacién al tratamiento durante
el ingreso, tanto en ingresos programados como en situaciones de crisis, asi como en la fase
de shock emocional tras el diagnéstico.

e Esimportante la ayuda a la familia para su preparacion ante la proximidad de
la muerte del ser querido, esto les permite realizar el duelo anticipado vy
prevenir complicaciones en el duelo posterior.

Por su parte, la intervencion en la unidad de ELA en los respectivos domicilios (a posteriori),
ha permitido un acompanamiento global del paciente desde el inicio de la enfermedad
hasta la fase final de vida.



PROGRAMA DE ATENCION EN LOS HOSPITALES II:

Atencion a enfermos en final de vida
Nuestro trabajo nos confirma la existencia de la necesidad de soporte psicoldgico a los
enfermos en fase avanzada como recurso necesario para una atencién global.

Con el fin de optimizar la calidad de vida de estas personas en la etapa previa a la muerte,
Carena desarrolla el PROGRAMA DE ATENCION EMOCIONAL EN EL DOMICILIO, cuando las
caracteristicas propias de la enfermedad avanzada limitan la posibilidad del desplazamiento
del enfermo a la sede.

Este programa esta desarrollado en colaboracidon con la Fundacidn Obra Social La Caixa,
dentro del proyecto ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON ENFERMEDAD AVANZADA Y
por el convenio con la Agencia Valenciana de Salud.

Se lleva a cabo en colaboracion con Unidades de Hospitalizacion Domiciliaria, ofreciendo
asistencia por parte del equipo psicolégico de Carena en las UHD de los siguientes
hospitales:

e H. Clinico Universitario (Valencia)

e H. Universitario La Fe (Valencia)

e H. Universitario Dr. Peset (Valencia)

e H.de Denia. Marina Salud (Denia, Alicante)

e H.Arnaude Vilanova (Valencia)

Objetivos alcanzados

Se ha ofrecido soporte psicolégico a los pacientes para elaborar el proceso de adaptacién a la
nueva situacion, facilitando herramientas de afrontamiento: técnicas de relajacion,
expresion y gestion de emociones; resolucion de problemas, comunicacion asertiva y
elaboracién de pérdidas

Se ha ofrecido orientacién al cuidador principal, facilitando el ajuste al rol de cuidador,
clarificando informacion, habilidades de comunicacion y soporte psicoldgico y emocional.

Se ha colaborado con el equipo sanitario, desde una perspectiva bio-psico-social,
manteniendo una comunicacién bidireccional para el seguimiento de los casos y ofreciendo
herramientas para el manejo de la comunicacidn y soporte emocional.

Se ha realizado seguimiento en el duelo de los familiares tras la muerte del enfermo, en la
unidad y prevencion de duelo complicado desde el trabajo de duelo anticipado.



Lugar de intervencion
El programa se dirige a atender a personas con enfermedad oncoldgica y/o enfermedad
grave con tratamiento paliativo (incluyendo fase final de vida) en las Unidades de
Hospitalizacion a Domicilio (UHD). Cabe destacar:
e Que laintervencidn se ha llevado a cabo en su mayor parte en el domicilio del
enfermo.
e Visitas esporadicas de seguimiento en el hospital a enfermos atendidos por
UHD que han precisado de ingreso por un problema agudo y cuyo seguimiento
en el hospital ha sido favorecedor del ajuste psicoldgico.
e Seguimiento en el duelo: primera visita en el domicilio siendo las posteriores
realizadas en la unidad y/o en la sede de Carena.

Metodologia de intervencién
e La intervencidn se ha efectuado a propuesta del equipo sanitario o peticién
expresa del paciente/familiar.
e Se ha establecido protocolo de derivacion con la Gestora de Casos
Hospitalarios.

PROGRAMA DE ATENCION EN RESIDENCIAS
Durante el 2025, Carena ha seguido trabajando en su proyecto de residencias, contando
con actuacion en los siguientes centros de la C. Valenciana:

e Residencia Fortuny, Valencia

e Residencia San Jose, Burjassot

e Residencia San Luis, Moncada

e Centro Sociosanitario N2 Sefiora del Carmen, Valencia



RESULTADOS GLOBALES 2025

Durante el ejercicio 2025 la Asociacidn Carena ha atendido a 1.645 personas realizando un total de
6.039 sesiones de terapia.

PACIENTES FAMILIARES DUELO INTERVENCIONES

Atencién en la sede de CARENA 48 32 22 456

H. Universitario Dr. Peset de Valencia
(Oncologia + UHD) 226 82 5 1248

H. Universitario LaFe de Valencia
(ELA + UHD) 159 181 38 1652
H. Marina Alta de Denia 77 63 8 360
H. Clinico Universitario de Valencia 116 184 22 1210
H. Arnau de Vilanova - Valencia 63 36 6 245
Atencidn en residencias 115 107 14 879

Atencion a personas afectadas por la DANA 38 0 3 353
Total 842 685 6.403
PACIENTES FAMILIARES DUELO INTERVENCIONES

CUANTIFICACION DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA

BENEFICIARIOS DIRECTOS MEDIOS DE VERIFICACION

Personas han recibido tratamiento u 1.645 usuarios
orientacion psicoldgica

Visitas/sesiones realizadas 6.403 sesiones
BENEFICIARIOS INDIRECTOS
Personas que estimamos que han obtenido 4.935 beneficiarios indirectos

un beneficio indirecto de las terapias, que
corresponde al dmbito familiar,
profesionales de la salud relacionados con
el enfermo/cuidador principal y entorno
social cercano.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

Durante el ejercicio 2025 el grupo de voluntariado de Carena formado por 18 voluntarios
realizé:

e N2 de personas acompanadas: 54

e N2 de acompafiamientos: 258

e Voluntarios activos: 25



El programa de voluntariado de Carena, sigue adelante y durante el 2025 se han
desarrollado las siguientes actividades:

e Curso de formacién para nuevos voluntarios en acompafiamiento en final de
vida o enfermedad avanzada.

e Seguimiento continuado, supervision de casos y formacién continuada del
voluntariado en tematicas relacionadas con el acompafiamiento.

e El grupo de voluntariado atiende pacientes en sus domicilios derivados a
través de las UHD de los siguientes hospitales de Valencia: Hospital Clinico
Universitario, H. Universitario y Politécnico la Fe, Hospital Universitario Dr.
Peset, Hospital Arnau de Vilanova.

e El grupo de voluntariado también desarrolla acompafiamientos en los
siguientes centros sanitarios de Valencia: Hospital Padre Jofré, Residencia
Fortuny (Valencia) Residencia San Jose (Burjassot) Residencia San Luis
(Moncada) Centro Sociosanitario N2 Sefiora del Carmen (Valencia).

PROGRAMA DE FORMACION

La formacién organizada desde Carena ha seguido una doble direccién:
e Talleres relacionados con la salud, dirigidos al publico en general, cuyo
objetivo es favorecer tanto la prevencion como la promocion de la salud y la

repercusion que esto tiene en el nivel de adaptacién psicosocial.

Programas formativos para la humanizacion de la salud, con un doble objetivo:

e Facilitar a los profesionales de la salud las herramientas basicas de
comunicacion y relacion de ayuda para optimizar la calidad de la relacién
profesional-paciente

e Fomentar el auto cuidado en el profesional, en prevencion del burnout
(quemamiento), mediante la adquisicion de habilidades en gestion de
emociones y técnicas de relajacion.



RESUMEN ACTIVIDADES FORMATIVAS

Cursos para profesionales y ciudadanos ofertados por la Asociacion Carena durante el ejercicio

2025:
BENEFICIARIOS SESIONES HORAS
CURSOS 275 13 39
Céncer y Emociones (EVES) 131 4 12
Familia y Enfermedad (EVES) 125 4 12
Formacion Voluntariado 19 5 15

275 13 39

BENEFICIARIOS SESIONES HORAS

Docencia y formacioén:

Durante el ejercicio 2025 Carena ha mantenido su compromiso con la difusién de la salud.
Se han realizado diversos cursos sobre la salud destinados tanto a profesionales como a la
ciudadania en general. Los talleres y cursos que se realizan estan orientados a potenciar la
prevencion y la promocién de la salud, asi como la repercusidn que esto tiene en el nivel de
adaptacion psicosocial.

Carena también ha participado en diferentes jornadas, congresos y charlas relacionadas con
su actividad.

A continuacidn, se muestra un resumen de estas actividades.

Practicum Universidad De Valencia

Como otros afios hemos desarrollado el programa de PRACTICUM de la Universidad de
Valencia por el que formamos a estudiantes de psicologia.

Este programa consta de dos partes, una primera de docencia, en la que se forma a los
estudiantes de manera practico-vivencial en el trabajo de acompafiamiento en Ia
enfermedad y la muerte.

Y una segunda parte de rotatorio por los hospitales, en la que aprender de forma directa
como realizar la intervencidn terapéutica.

Docencia de los alumnos de PRACTIUM

FECHA IMPARTE ‘ CONTENIDO
29/01/24 Sonia Saez Presentacion y cohesion grupal
30/01/24 “ Introduccion a la psicooncologia
31/01/24 “ El mundo del enfermo
06/02/24 Carmen del Barrio Introduccidn a la comunicacion
07/02/24 Pepa Signes La Familia como equipo de soporte
08/02/24 Anna Brenchat Pacto de silencio/claudicacién/negacion
09/02/24 Ana Sanchis Acompafiamiento psicoldgico a personas con edad avanzada
12/02/24 Jessica Lopez Voluntades anticipadas y toma de decisiones
14/02/24 Silvia Fernandez Duelo y pérdida




Rotatorio

Durante los meses de febrero y marzo los alumnos acompanfan a las profesionales en el
desarrollo de su jornada en los distintos hospitales.

Numero de alumnos: 4

Practicas De Master Generalista Sanitario
Hemos tenido dos alumnas de practicas del master Psicdlogo Generalista Sanitario de la
Universidad Jaume | de Castellén y de la Universidad de Murcia, que han recibido formacion
especifica sobre la atencion al paciente con necesidades paliativas y su familia, sobre el
trabajo en equipo, realizacion de informes y atencidn a profesionales. Ha hecho rotatorio
por los diferentes equipos con los que colaboramos y ha realizado intervencién supervisada.

Jornadas Profesionales

Jornada anual de
profesionales de la
Sociedad Valenciana
de Medicina
Paliativa

Sociedad Valenciana
de Medicina
Paliativa

Colegio de médicos
de Valencia

Formacion a Profesionales Sanitarios

Curso “Cuidados
paliativos para
enfermeria”

Charla: Comunicaciény
buen trato

Taller: Bioética,
comunicacion y buen
trato

Sesion "Comunicacion
dificil”

Charla: El duelo en una
unidad de cuidados
paliativos

Curso Actualizacién en
Cuidados Paliativos

Atencidn Primaria
H. Doctor Peset

Comité Bioética
H. Clinico

Comité Bioética
H. Clinico

Eaps Carena
Eaps Carena
Sociedad

Valenciana de
Medicina Paliativa

EVES

(Escuela
Valenciana de
Estudios para la
Salud)

H. Clinico

H. Clinico

UHD del H. Dr.
Peset
UHD H. Clinico

On line para
alumnos UJI
(Universidad
Castellén)

Ponencia:
Estrategias de
prevencion y
afrontamiento en la
claudicacién familiar

Docencia en en los
maodulos de
comunicacion de malas
noticias y duelo

Profesionales del
departamento de
endocrinologia y UCI
Taller dirigido a médicos
residentes de distintos
servicios médicos
Analisis conjunto a través
de casos complejos
Charla para todo el
equipo, con debate
posterior

Mddulo de Comunicacidn
dificil

Anna
Brenchat

Silvia

Carmen

Carmen

Silvia

Carmen

Silvia

11/12/2025

2025:
23 y 30 de enero;
27 de febrero

27/03/2025
06/03/2025

10/01/2025

23/05/2025

05/03/2025

Octubre 2025



Otras Actividades Formativas

Jornadas sobre
supervivientes al cancer

Charla “Cuidando al
cuidador”

Jornadas Pastoral
Hermanas Hospitalarias

Cuidando al cuidador

Comunicacién y buen
trato en personas
mayores

Relajacion

Universidad Valencia | Universidad
y Oncologia H. Dr. Valencia
Peset

Ayuntamiento Albalat dels
Albalat dels Sorells Sorells
Hermanas Residencia

Hospitalarias

Escuela Cuidadores
Fundacién “la caxia

Quart de Poblet

Formacion a no profesionales:

FEBRERO 20
MAYO 15
JUNIO 7
15
19
SEPTIEMBRE 10
18
19
23
OCTUBRE 10
27
NOVIEMBRE 22
DICIEMBRE 12

Céritas de Torrent Torrent

Ayuntamiento Albalat dels

Albalat dels Sorells Sorells

ATENEO CIUDADANIA

MERCANTIL

CENTRO PROGRAMA

MUSEROS INSERCION
LABORAL

R. SAN LUIS FAMILIARES

EL CARMEN FAMILIARES

A. VECINAL CIUDADANIA

DE PATRAIX

SAN JOSE FAMILIARES

LETRAS Y CIUDADANIA

VINOS

(Benimaclet)

ALBALAT PUBLICO
INTERESADO

R. FORTUNY  FAMILIARES

SAN JOSE FAMILIARES

CALDERONA  PACIENTES

WELLNESS

CENTRO ALUMNOS

CARITAS PROGRAMA

TORRENTE INSERCION
LABORAL

EL CARMEN FAMILIARES

12

12

12

15

12

16

Jornada para Silvia 12/07/24

pacientes

Albalat del Sorells AnaS 19/09/2025

Jornada para las Ana S 04/10/2025

Hermanas

Hospitalarias

Taller presencial Ana S 08, 15, 22 de

para cuidadores Miriam octubre; 5y 12 de
Silvia noviembre 2025

dirigido a alumnos
de un programa de
insercion laboral
Dirigido a publico
en general

Ana Sanchis

Anna
Brenchat

22 noviembre

11 junio

“Taller de sexualidad” en colaboracion con Novartis

Sesion formativa comunicacion

“Acompafiando en la Ultima etapa de la vida” el papel de
la familia en la residencia

Espacio de encuentro. Dificultades y necesidades en el
acompafiamiento.

Charla “¢Qué es Carena?” Apoyo psicoldgico a pacientes
de céncer...

“Acompafiando en la Ultima etapa de la vida” el papel de
la familia en la residencia

Presentacion del libro “Tetamorfosis” de Elena Martin

Charla cuidando al cuidador

“Acompafiando en la Ultima etapa de la vida” el papel de
la familia en la residencia

Video-forum conmemoracion dia de los cuidados
paliativos.

“Hablamos de cancer de mama” en colaboracion con
Calderona Wellness

Taller comunicacién y buen trato en personas mayores

Encuentro familiares de personas fallecidas. Actividad
duelo.



ACTIVIDADES PARA LA CIUDADANIA

Durante el ejercicio 2025 Carena ha organizado diferentes actividades dirigidas a la ciudadania en
general entre las que se incluyen:

e Grupo de Musicoterapia: Espacio grupal en el que, a través de la musica, el sonido y el
ritmo, se fomenta la expresién emocional, la relajacién y el bienestar personal. La
musicoterapia facilita la conexidn con las propias emociones y favorece la comunicacién y
el apoyo mutuo entre las personas participantes.

e Taller de Teatro: Actividad orientada a la expresidn corporal y emocional mediante
técnicas teatrales. El taller ofrece un espacio creativo y seguro donde trabajar la
autoestima, la comunicacién y la gestién emocional, promoviendo la confianza personal y
el trabajo en grupo.

e Grupo de Danza de la Vida: Propuesta de movimiento consciente que combina musica y
expresion corporal para favorecer la conexidn con el propio cuerpo y las emociones. A
través de la danza libre, se promueve el bienestar fisico y emocional, la creatividad y la
vivencia del momento presente.

e Taller de Lectura: Espacio de encuentro en torno a la lectura compartida de textos
seleccionados, que sirve como punto de partida para la reflexidon personal y el didlogo
grupal. El taller fomenta la escucha, el intercambio de experiencias y el crecimiento
personal a través de la palabra escrita.

TalGEOE TALLER «.TEATRO
Musico erapla o CARENA

CON MARIAN VILLAESCUSA

B60€/MES JUEVES DE 19.30H A 21.30H

Lugar: Sede CARENA
Plaga Miracle del Mocadoret bajo

Contacto: marianvillaescusa@gmail.com
CARENA: 96 392 38 96 - 636 934104

{i carenamh

lanes

Grupode

DANZA DE LA VIDA
BANOS DE SONIDO

en Carena
Viernes 11:00-12:30

Impartido por Pauls Almenara (dan caterapeula)
+info: 638 934104

v/

1/

@

“carena




ACTIVIDADES CULTURALES

Durante el ejercicio 2025 Carena ha organizado diferentes eventos culturales y actos

benéficos que responden a los objetivos enumerados a continuacion:

e Desarrollar un programa cultural que aporte a los pacientes motivacion y

espacios de ocio y diversidon, como una forma de recuperar actividad tras los

tratamientos oncoldgicos

e Crear espacios para la difusidon de la Asociacidn Carena, en los que participen
voluntarios y personas interesadas, a nivel general, en compartir actividades

ludicas y culturales

e Fomentar la participacién ciudadana en el sostenimiento de la asociacién, a
través de la organizacion de eventos que permitan la autofinanciacion.

Eventos organizados en 2025:

Evento: Esmorzar Solidari
Lugar: Centre Civic (Vinalesa)
Fecha: 03 de Mayo de 2025

ARTE PARA

LLEVAR: TU, EN .
CADAPINCELADA | Evento: Taller de Arteterapia

Taller ds Artsterapia
i 2 po-en an falles der

Lugar: Sede Carena (Valencia)
Fecha: 17 de Julio de 2025

Evento: Clase de Zumba
T A Kﬁ Lugar: Pbla de Farnals (Playa)

(POBLA DE FARNALS PLAYA]

;?N@,,, b Fecha: 01 de Agosto de 2025

" HASTA AGOT

Evento: Concierto Benéfico
Lugar: CSI (Gata de Gorgos)
Fecha: 31 de Mayo de 2025

COR DE L'F_UANA

AUDITOR] DE L"ELIANA

Evento Concierto (Cor de L’Eliana)
Lugar: Auditori (L’Eliana)
Fecha: 26 de Octubre de 2025

Evento: Concierto (Cor Coda)
Lugar: C. de la Cultura (Serra)
Fecha: 12 de Diciembre de 2025




EVENTO LUDICO DEPORTIVO
EN MIBOX SEDAVI

A BENEFICIO DE: ) pamungs 2as Noamaes

@ NISERDSSFT

Evento: CrossFit Solidario
Lugar: MIBOX (Sedavi)
Fecha: 09 de Noviembre de 2025

VeI
SR

de Carena

Evento: Mercadillo Solidario
Lugar: Sede Carena (Valencia)
Fecha: 13 de Diciembre de 2025

21 de Maig ales
biblgleca e

Rafa Lahuerta
Ve a parlar del seu llibre

Presents [ugte: Mati Sauri

Evento: Presentacio de libro
Lugar: Biblioteca (Vinalesa)
Fecha: 21 de Mayo de 2025

Evento: Espectaculo de magia
Lugar: Sede Carena (Valencia)
Fecha: 21 de Febrero de 2025

r@mam:cwdetaqdﬂm
.'@:wreamuﬂfef

Evento Obra de Teatro

Grupo: Valentes y Positives
Lugar: C. de la Mdusica (Gata de
Gorgos)

Fecha: 07 y 08 de Junio de 2025

Evento: Obra de Teatro
Grupo: Imaginarium (Dones)
Lugar: Vinalesa

Fecha: 31 de Mayo de 2025




COLABORACION CON OTRAS ASOCIACIONES:

Asociacion Cultural La Pedrera (Rocafort)
Mercadillo solidario organizado por La Pedrera en beneficio de la Asociacion Carena

El MERCADET
DE LA PEDRERA

Mercado solidario y sostenible
a beneficio de Carena, asociacion
que ofrece soporte psicolégico a

Sabado 7 de Junio, (10215 h.)

Plaza de Espana. Rocafort

personas con enfermedades graves. .~ -

Junta Local Contra el Cancer (Titaguas)
Jornada deportiva solidaria organizada por la Junta Local Contra el Cancer de Titaguas en beneficio
de Carena y otras asociaciones.

AYUNTAMIENTO de
TITAGUAS

Junta Local
Contra el Cancer

==

LA MARCONA
La vida corarte

Homo, Cottiety Tindy - Eosntos
Titagues Telk 62475312




Cinema LA PAZ (Gata de Gorgos)
Proyeccion solidaria con motivo de los cien afos del Cinema LA PAZ, en beneficio de la Asociacién
Carena

c\ERg4
LA PAZ C INE

e 00501 02 e o
\ ’

100 ANIVERSARI
19 25 #2025
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Asociacion de vecinos de Patraix
Charla ofrecida por Carena para la Asociacion de vecinos de Patraix.

/é’ ﬁw \:’? e
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APOYO PSICOLOGICO EN ENFERMEDAD GRAVE
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CONVENIOS Y SUBVENCIONES

Resumen de subvenciones y convenios ejercicio 2025:

Diputacién de Valencia: 1.999,00 € Ver resolucion>
Ayuntamiento de Gata de Gorgos — 1.000,00€ Ver resolucion>
Ayuntamiento de Almassera — 1.000,00€ Ver resolucion>
Ayuntamiento de Vinalesa — 1.000,00€ Ver resolucion>
Ayuntamiento de Silla — 1.000,00€ Ver resolucion>
Ayuntamiento de Valencia —2.250,01€ Ver resolucion>
Conselleria de Sanidad — 26.850,00€ Ver resolucion>

Servicios Sociales — 2.534,00€ Ver resolucion>

AJUNTAMENT
DE VALENCIA

AJUNTAMENT
de SILLA

(D ‘ Diputacio
V | de Valéncia I"" Ajuntament

@ de Vinalesa

AJUNTAMENT DE GATA

DE GORGOS

% GENERALITAT £ GENERALITAT
VALENCIANA N\ VALENCIANA
\\§ Conselleria de Sanidad \\ Vicepresidencia Primera y

Conselleria de Servicios Sociales,
Igualdad y Vivienda

AJUNTAHENT \
- “Almasse
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ASOCIACION CARENA
Valencia: Calle Tapineria 18 (entrada por plaza Miracle del Mocadoret), 46001 Valencia
Alicante: Calle Dr. Gomez Ferrer, 44 12 Izq. 03740 Gata de Gorgos, Alicante
96 392 38 98 | 638 964 104 | info@asociacioncarena.com | asociacioncarena.com

0 Carena Asociacion o @AsoCarena Asociacioncarena




